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Medidas sugeridas post confinamiento por COVID-19 para
entrenamientos y competencias de Tiro Deportivo.
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Covid-19 é@} ~ = ﬁ'jg o)
Uso del tapa boca debe garantizarse en todo / = e Yy -‘Lﬂé"
F momento, excepto cuando el atleta este en el Toma de Temperatura al acceder al
[ puesto de tiro realizando la actividad — poligono a todas las personas,
referente al disparo, bien sea fuego seco, maximo 38 °C

entrenamiento con cartuchos, o0 competencia.
Qas T Lavarse las manos, por lo menos

Evitar el contacto fisico entre ~_ 30 segundos con agua y jabén

compaferos/as: saludos con la antes de entrar a la linea de tiro.
mano, abrazos, besos, etc.

Intentar no realizar ejercicios fisicos demasiado cerca de /£

comparieros/as (al menos se debe mantener una distancia |
4{“ de 2 metros minimo). Se recomienda realizarlo en grupos
no superiores a 3-4 personas.

Si vas a manipular implementos técnicos deportivos (armas,
municiones, platos, blancos, otros), asegurate que estan
desinfectados e higienizados antes y después de su uso.

Colocar en las canchas, diferentes puntos de expedicion de
alcohol al 60% en gel y desinfectante de manos para uso de
los atletas, entrenadores, jueces y el personal de técnico, de
limpieza y administrativo .

L

Limpiar y/o desinfectar frecuentemente y luego de cada uso de los puestos de
tiro, la oficina 0 mesa de jueces, las zonas abiertas al publico, la entrada principal,
las canchas, las mesas, sillas y los pasamanos.

& i * QI‘\ Asegurarse que el boligrafo que utiliza el atleta para firmar la planilla

& ﬁ\ de resultados en Tiro Defensivo Deportivo, Steel Challenge sea

& L I desinfectado cada vez que este sea utilizado. Igualmente para el

I ‘ personal de jueces, arbitros y oficiales de seguridad deben
desinfectar boligrafos y carpetas de anotaciones

ealizar entrenamientos y competencias de rifle y pistola olimpica,
S iro Policial, Bench Rest, Target Sprint, aplicando el esquema maximo
I 10 atletas por tanda en canchas de 20 puestos, dejando uno
Y intermedio, utilizando los puestos impares en la primera tanda y los
pares en la siguiente tanda luego de desinfectar toda la linea de tiro.



